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| FORMACAO ORGANIZADA PELA PSIRELACIONAL

1. A Associagdo prossegue, como prioridade, a formacdo de psicoterapeutas
psicanaliticos nos modelos relacionais. Este curso constitui a base ou o primeiro ciclo da

sua oferta formativa, assente num modelo tripartido, a saber:
a) Psicoterapia ou Psicanalise pessoal;
b) Supervisao clinica;
¢) Formacao teorico-clinica.

(Vide: clausula 96 ponto 1 dos Estatutos)

2. A formacdo ministrada no curso de Psicoterapia Psicanalitica visa proporcionar aos
formandos o conhecimento teodrico e clinico necessario para a pratica da Psicoterapia

Psicanalitica.

(Vide: clausula 96 ponto 2 dos Estatutos)

3. Apo6s a conclusdo do primeiro ciclo ou formacdo equivalente, previsto na clausula
anterior, a Associacdo proporciona a frequéncia de um 2° ciclo de formacdo dedicado

especificamente & Psicanélise, assente no modelo tripartido:
a) Psicandlise pessoal,
b) Superviséo clinica de Psicanalise;
¢) Formacao teorico-clinica.

(Vide: clausula 97 ponto 1 dos Estatutos)

4. A formagdo ministrada no 2° ciclo visa proporcionar aos formandos o conhecimento

tedrico e clinico necessario para a pratica clinica da Psicanalise.

(Vide: clausula 97 ponto 2 dos Estatutos)



5. Pode a Associacdo organizar programas e cursos de formacdo especificos para
actualizacéo profissional dos seus Membros.

(Vide: clausula 98 ponto 1 dos Estatutos)

6. As formacgdes referidas no numero anterior ndo conduzem, por si SO, ao
reconhecimento ou credenciagdo para a pratica autdbnoma da Psicoterapia Psicanalitica ou

da Psicanalise.

(Vide: clausula 98 ponto 2 dos Estatutos)

7. A Associacio compete assegurar a acreditacdo da formacdo pelas entidades

competentes de referéncia na sua area de formacao.

(Vide: clausula 99 dos Estatutos)

8.Todas as matérias curriculares, incluindo os programas, formadores e modalidades de

avaliacdo, sdo decididas pela Comissédo Cientifica.

(Vide: clausula 100 dos Estatutos)

9. O responsavel global pela formacdo é nomeado pela Comissdo Cientifica,

representando-a.

(Vide: clausula 101 ponto 1 dos Estatutos)

10. O responsavel assume as fungdes de supervisdo global da formacéo, quanto aos

programas e matérias curriculares e avaliativas.

(Vide: clausula 101 ponto 2 dos Estatutos)



11. Compete a Comisséo Cientifica nomear, para cada Seminario que compde um curso,
um coordenador responsavel pelo programa do seminario e a sua boa execucao, bem como

pela interlocucdo perante os formadores e formandos, nas matérias relativas ao seminario.

(Vide: clausula 102 dos Estatutos).

12. O coordenador pedagdgico é nomeado pela Comissdo Cientifica, desempenhando
funcdes de organizagdo dos dossiers pedagogicos, monitorizacdo das faltas e processos de

avaliacdo.

(Vide: clausula 103 dos Estatutos)

13. Os formadores séo, preferencialmente, Membros da Associagéo.

(Vide: clausula 104 ponto 1 dos Estatutos)

14. Pode a Direccdo, mediante parecer da Comissdo Cientifica, nomear formadores
externos a Associagdo, sempre que tal se justifique.

(Vide: clausula 104 ponto 2 dos Estatutos)

I NORMAS DE ADMISSAO

1. Podem ser admitidos como Membros da Associacdo qualquer pessoa interessada que
se dedique ou deseje ingressar no estudo e na pratica da Psicanalise ou da Psicoterapia
Psicanalitica, desde que Titular de um grau académico superior, com, no minimo, mestrado
p6s-Bolonha ou licenciatura pré-Bolonha, preferencialmente nas areas de Psicologia e
Psiquiatria, podendo ainda ser admitidas pessoas de outras areas das ciéncias da saude
(medicina, enfermagem) e das ciéncias sociais e humanas nos termos definidos pelas

normas de formacéo.



(Vide: clausula 80, ponto 1 dos Estatutos)

2. Em relagdo aos psicologos, tém preferéncia, no acesso a formacdo, os da area da

Psicologia Clinica e da Saude.

3. Néo existe qualquer limite minimo ou méaximo ao nimero de Membros a admitir.

(Vide: clausula 80, ponto 2 dos Estatutos)

4. O pedido de admissdo como Membro Associado é apresentado a Direccdo, mediante o
envio de uma carta de intengbes, acompanhada de curriculum vitae, cépia da cédula

profissional ou equivalente.
(Vide: clausula 80, ponto 3 dos Estatutos)

A sintese curricular deve incluir informacdo relativa a Psicoterapia de orientacdo
analitica e ao psicoterapeuta com quem fez ou faz o seu trabalho psicoterapéutico pessoal e
informacdo relativa a(s) supervisao(0es) e supervisor(es) com quem fez ou faz a supervisao

dos seus casos clinicos.

5. Sempre que tal se revele necessario, pode a Direc¢do delegar numa Comissdo de
Admissdo, constituida para o efeito, a analise de candidaturas de acesso a qualidade de

Membro, bem como candidaturas a frequéncia de formacao.
(Vide: clausula 80, ponto 4 dos Estatutos).

A nomeacgdo da Comissdo de Admissdo deve ter lugar antes do inicio de cada ano

lectivo.

6. A coordenacdo e distribuicdo dos processos sera assumida pela Coordenacéo

Pedagogica da Formacao.



7. Cada candidato faz 3 entrevistas, com entrevistadores que integrem a Comissdo de

Admissdo a formacéo.

8. Os candidatos a formac&o oriundos da area da Psicologia deverdo, preferencialmente,
ser Membros Efectivos da OPP. No caso de ndo o terem ainda concretizado, deverdo fazé-
lo até a data da concluséo da formacdo, isto é, a data da apresentagdo da Memdria Clinica.
Serdo, ainda, critérios de preferéncia (em caso de limite de vagas): unanimidade dos

pareceres dos entrevistadores, pratica clinica, processo de Psicoterapia pessoal.

9. Todos os candidatos com formagdo em areas que ndo sejam da Psicologia Clinica e da
Saude e da Psiquiatria deverdo preencher 0s seguintes requisitos prévios: experiéncia
comprovada em Saude Mental, ou experiéncia prévia e relevante em Psicoterapia de
orientacdo analitica, Psicanalise ou Grupanalise, a ser apreciada pela Comissdo de

Admissdo de Candidatos.

10. Os candidatos a formacdo referidos no ponto anterior que ndo tenham experiéncia
comprovada em Saude Mental terdo de fazer um estagio em Sadde Mental com o minimo

de 420 horas em trabalho de campo, no decorrer da sua formagéo.

11. Ap0s as entrevistas aos candidatos e posterior redaccdo de parecer por parte da
Comissdo de Admissdo, reunird a dita Comissdo, com a finalidade de apresentacdo dos

pareceres, debate e decisdo sobre as admissdes.

12. S&o admitidos & formacdo os candidatos que obtiverem o parecer favoravel da
Comissdo de Admissdo apos trés entrevistas de seleccdo destinadas a averiguar sobre o
Curriculo Vitae, perfil pessoal e relacional compativel com o exercicio da Psicoterapia,
averiguavel nos seguintes parametros: capacidade de auto-analise, de escuta e da percepcéo

de outrem, leitura das dimensGes afectivas, relacionais e a capacidade de as interligar nos



aspectos que considera mais significativos da sua vida.

111 ADMISSOES ESPECIAIS E EQUIVALENCIAS

1. Pode igualmente requerer junto da Direccdo, o ingresso como Membro Efectivo ou
Titular quem, ndo tendo a qualidade de Membro Associado, demonstre possuir experiéncia
e qualificacBes relevantes para o exercicio das respectivas fungdes.

(Vide: cladsula 84, ponto 1 dos Estatutos)

2. O ingresso realizado nos termos do ndmero anterior, ndo dispensa o candidato da
apresentacdo e aprovacdo por Juri, dos respectivos trabalhos exigidos no sistema de acesso

por progressao, bem como o parecer favoravel da Comissao Cientifica.

(Vide: cladsula 84, ponto 2 dos Estatutos)

3. Para a elaboracdo do parecer previsto no nimero anterior, pode a Comissao Cientifica
ser coadjuvada por uma Comissdo de Equivaléncias que a represente, composta por trés
Membros Titulares ou Efectivos pertencentes, um deles, a Direc¢do e outro a Comissao

Cientifica.

(Vide: clatsula 84, ponto 3 dos Estatutos)

4. A aquisicdo da qualidade de Membro nos termos do nimero anterior depende de

ratificacdo pela Assembleia Geral.

(Vide: cladsula 84, ponto 4 dos Estatutos)

5. Pode qualquer candidato requerer junto da Direcgdo a atribuicdo de equivaléncias

formativas, com base na formagéo e experiéncia profissional prévias.



(Vide: cladsula 85, ponto 1 dos Estatutos)

6. Compete a Direccdo, mediante prova documental e, se necessario, parecer prévio da
Comissao de Equivaléncias constituida para o efeito, deliberar a atribuicdo de equivaléncias

formativas.

(Vide: clatsula 85, ponto 2 dos Estatutos)

IV ESTRUTURA DA FORMACAO

a) Pratica Clinica

1. Os formandos devem, até ao inicio do 2° ano de formacao, iniciar a sua pratica clinica

e na impossibilidade de tal, expor a situacdo a Comissao Cientifica.

2. A prética clinica tera, obrigatoriamente, de ser realizada em contexto dual, bem como

0 caso sobre o qual versard a Memoria Clinica.

3. Os formandos que ndo tenham experiéncia clinica deverdo receber, sempre que

possivel, casos da Clinica Social a partir do 2° ano de formacéo.

4. Os formandos devem privilegiar, para apresentacdo em contexto de seminario clinico,

0s casos atendidos no ambito da clinica social.

b) Superviséo da pratica clinica

5. Os formandos devem escolher um supervisor, Membro Honoréarios ou Titular da



PsiRelacional e deverdo ter o minimo de 150 horas de trabalho supervisionado aquando da

apresentacdo da Memoria Clinica.

6. A supervisdo realizada com um Membro Efectivo Fundador € valida desde que o
mesmo adquira a Titularidade até ao momento de entrega da Memoria Clinica por parte do

seu supervisando, contando o tempo de supervisao anterior.

7. Excepcionalmente e, mediante pedido e exposicdo fundamentada a Comissdo
Cientifica, serdo analisadas outras situac@es, como por exemplo, supervisores externos,
sendo critério a sua experiéncia em Psicanalise ou Psicoterapia com orientagdo "relacional”,
devendo estes ser psicoterapeuta psicanalitico, ou psicanalista ou grupanalista, Titular de

uma sociedade de formacdo credenciada.

8. O formando dever4, respeitando o minimo exigido de horas, realizar duas supervisoes,
com dois diferentes supervisores (sobre dois casos diferentes ou sobre 0 mesmo caso),

sendo que pelo menos uma delas devera ser individual.

9. Atendendo a que os formandos precisam de efectuar uma Psicoterapia analitica e duas

supervisdes, no ambito da formac&o, ha a possibilidade de trés cenérios:
- Psicoterapeuta interno e dois supervisores internos
- Psicoterapeuta externo e dois supervisores internos
- Psicoterapeuta e um supervisor internos e um supervisor externo

(Ponto incluido na reunido da Comisséo Cientifica de 13.07)

10. Se se optar por uma supervisdo individual e uma supervisao de grupo, esta podera ter

um limite méximo de 3 supervisandos.
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11. A distribuicdo de carga horaria pelas duas supervisdes devera obedecer a seguinte
regra: cada uma das supervisdes devera ter uma carga horaria minima de 50
horas. Exemplo: se uma supervisdo tiver 50h, a outra terd obrigatoriamente de ter pelo

menos 100h.

12. Pelo menos, um dos casos clinicos, devera ser de um adulto (igual ou maior de 18

anos).

13. Para consideracdo dos casos clinicos supervisionados, € apenas necessaria
declaracdo do supervisor com referéncia ao nimero de horas de supervisdo. Nao é
obrigatdria a formalizacdo da validag&o, contudo, se a Comissdo Cientifica o entender pode

solicitar ao supervisor a validacédo da supervisao.

c) Processo psicoterapéutico ou psicanalitico pessoal

14. Devera o formando realizar uma Psicoterapia de orientagdo Psicanalitica ou
Psicanalise sob modelos relacionais, com psicoterapeuta psicanalitico ou psicanalista
Efectivo, Titular ou Honoréarios da PsiRelacional ou uma Psicoterapia de orientagdo
Psicanalitica ou Psicanalise ou Grupanalise com psicoterapeuta psicanalitico ou
psicanalista ou grupanalista Efectivo ou Titular de Sociedade de Formacdo credenciada,
estando esta Ultima situacdo (ndo Membro da PsiRelacional) condicionada a parecer da
Comissdo de Admissdo, se a situacao se colocar no momento da candidatura a formacéo, ou
da Comisséo Cientifica se a situacdo se colocar em momento posterior. Em caso de duvida
da Comissdo de Admissdo, a situacdo devera sempre ser remetida para a Comissao

Cientifica

15. Na situacdo de o formando fazer o seu processo psicoterapéutico pessoal com um

psicoterapeuta que ndo seja Membro Efectivo, Titular ou Honorérios para efeitos de
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contabilizacdo do numero de horas exigidas pela PsiRelacional, s6 iniciara a contagem a

partir do momento em que o psicoterapeuta obtenha o grau de Membro Efectivo.

16. No caso de o formando, aquando do ingresso na formacdo da PsiRelacional, ndo ter
iniciado 0 seu processo psicoterapéutico ou psicanalitico, tera trés meses para o inicio do

mesmo.

17. Deverd o formando, aquando da apresentacdo da sua Memdria Clinica, ter um
minimo de 200 horas de Psicoterapia ou Psicandlise pessoal, a qual devera, também, ter,

pelo menos durante dois anos, uma frequéncia minima de duas vezes por semana.

18. A supervisdo e Psicoterapia ou Psicandlise de um formando, ndo poderdo ficar a
cargo do mesmo profissional, mesmo que apds o término de algum dos processos se queira

iniciar o outro com 0 mesmo psicoterapeuta ou psicanalista.

d) Regras para elaboracdo da Memoria Clinica

19. O caso sobre o qual versard a Memdria Clinica devera ter o minimo de dois anos de
acompanhamento psicoterapéutico ou psicanalitico e uma frequéncia de duas vezes por
semana pelo menos durante um ano, sendo que a frequéncia minima em qualquer periodo
de acompanhamento do caso é de uma vez por semana, ou um minimo de trés anos com

frequéncia minima de uma vez por semana.

20. O caso clinico trabalhado na Memdria Clinica devera ser supervisionado durante,
pelo menos, 100 horas, podendo estas estar concentradas em uma Ssupervisdao ou

distribuidas por duas.
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21. O modelo psicanalitico relacional deve estar presente na elaboracdo da discusséo das
Memorias. Devem ser referidas dimensfes clinicas mais pertinentes, a evolu¢do do
processo, aspectos e padrdes relacionais emergentes, aspectos transferénciais e contra-
transferénciais do funcionamento mental, bem como do enquadramento numa perspectiva

psicopatoldgica e/ou diagndstico psicanalitico estrutural.

e) Regras para apresentacdo da Memdria Clinica

22. O Membro Associado devera enderecar carta de intengfes ao Presidente da Direccéo
e anexar sintese curricular, declaracao de supervisdo(6es) na qual conste o nimero de horas
de supervisdo, declaracdo de Psicoterapia ou Psicanalise ou Grupanalise, na qual conste a

frequéncia e duracdo da mesma e 4 exemplares da Memaria Clinica.

23. A Comissdo Cientifica procederd a analise de todos os elementos requeridos, no
sentido de verificar a sua adequacao as normas de formacao. Em caso afirmativo, procedera
a C.C. a nomeacdo do Juri responsavel pela arguéncia. Em caso negativo, solicitard ao
Membro Associado os necessarios procedimentos por forma a cumprir com os critérios

definidos para a apresentacdo da Memodria.

24. O Presidente do Jari analisard a Memoria previamente decidindo sobre a sua

adequacao a apresentacédo, de acordo com critérios minimos, referidos no ponto 21.

25. A apresentacdo e a defesa de Memoria Clinica é feita perante um Juri constituido por

trés Membros Titulares ou Honorarios da PsiRelacional.

A apresentacdo é vedada a Membros exteriores a PsiRelacional. A Comisséo Cientifica
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pode definir o nimero maximo de assistentes consoante a situacao.

26. A decisdo do Juri deverd ser posteriormente homologada em Assembleia Geral.

V FUNCIONAMENTO DA FORMACAO

a) Frequéncia e assiduidade

1. Para que um seminério seja validado, dever4d o formando participar em 80% das
sessdes do mesmo. Se o numero de faltas exceder os 20%, o seminario devera ser repetido

na integra.

b) Avaliagdo

2. Cada formador devera realizar avaliacéo relativa a participacdo de cada formando em
cada seminario/mddulo formativo, de acordo com modelos de avaliacdo definidos pela

Comissao Cientifica.

3. Segundo o tipo de seminario, o formando deve apresentar um caso clinico, ou texto
sobre tema ou autor segundo a orientacdo do formador/coordenador do seminario. Em
qualquer das circunstancias esse trabalho é um elemento avaliativo e constitui documento

que integra o dossier de cada formando.

Tanto na apresentacdo de textos no seminario, como na elaboracdo dos trabalhos,
constitui elemento de referéncia o guido para a preparacdo dos semindrios tedricos pelos

formandos.

14



VI CONDICOES PARA PASSAGEM A MEMBRO TITULAR

1. Em adicdo ao que consta nos Estatutos, as Normas de Formacéo estabelecem que, na

passagem de Membro Efectivo a Titular, o proponente devera:

-Ter um minimo de 400 horas de Psicoterapia Psicanalitica ou Psicandlise pessoais

(acumuladas);
-Ter um minimo de 300 horas de supervisao (acumuladas);

- Ter tido uma participacdo activa na Associacdo nomeadamente ao nivel dos seus

Orgdos Sociais e/ou participacdo activa nas actividades cientificas da PsiRelacional.

2. Cumpridos estes critérios deve o Membro Efectivo proceder a elaboracdo de um
trabalho de caracteristicas predominantemente tedricas que demonstre capacidade
conceptual, reflexdo critica, originalidade, experiéncia e sensibilidade clinica, e uma boa

articulagdo entre a teoria e a pratica.

3. Recomenda-se que a elaboracdo do trabalho tenha em consideragdo normas para

publicacéo.

4. O Membro Efectivo devera dirigir carta de inten¢bes ao Presidente da Direc¢do e
anexar sintese curricular, declaracdo de supervisdo na qual conste o nimero de horas de
trabalho supervisionado, declaracdo de Psicoterapia ou Psicanalise ou Grupanalise pessoais,
na qual conste a frequéncia e duracdo da mesma e juntar 3 a 5 exemplares do seu trabalho;

consoante o nimero de Membros do JUri.

5. A Comissdo Cientifica procedera a analise de todos os elementos requeridos, no

sentido de verificar da sua adequacdo as normas de formacdo. Em caso afirmativo,
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procedera a C.C. a nomeacdo do Jari responsavel pela arguéncia. Em caso negativo,
solicitara a0 Membro Efectivo 0s necessarios procedimentos por forma a cumprir 0s

critérios definidos para progressao de Membro Efectivo a Membro Titular.

6. A apresentacdo da prova € feita perante um Jari constituido por trés a cinco
elementos, nomeados pela C.C. Sendo um dos Membros preferencialmente externo e

pertencente a uma Associagdo congénere.

7. A decisdo do Juri devera ser homologada em Assembleia Geral.
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